SRI LANNRA

DAMBULLA - KANDY - NUWARA ELIYA - ELLA - YALA - COLOMBO

EXPLORE O MUNDO COM BELAFIA

TRANSFORME OS

SEUS SONHOS EM DESTINOS

7 NOITES | 8 DIAS

Dia 1| Dambulla

Apobs a chegada, sera recebido por um dos
representantes da ESNA Holidays, que o ira
auxiliar com um painel de mensagens com o
seu nome na area de encontro. Também o
apresentard ao seu guia com motorista que fala
inglés, que o levara diretamente a Dambulla.

No caminho, visita a Fundag¢dao Millennium
Elephant.

A Fundacdao Millennium Elephant é uma
organizacao sem fins lucrativos localizada em
Kegalle, no Sri Lanka, dedicada ao bem-estar
dos elefantes. A fundagao oferece um santuario
para elefantes reformados e feridos e
concentra-se na promog¢ao da conservagdo e
educacgao sobre o elefante do Sri Lanka, uma
espécie ameacgada.

Os visitantes podem fazer uma visita guiada a
fundacdo para aprender sobre a vida dos
elefantes, as suas rotinas diarias e os desafios
enfrentados na sua conservagao. A fundagao
também oferece oportunidades Unicas para os
visitantes interagirem com os elefantes, como
alimenta-los, dar-lhes banho e caminhar ao seu
lado.

A Fundacao Millennium Elephant é um destino
imperdivel para os interessados na conservagao
e bem-estar dos elefantes e uma excelente
forma de experienciar a rica herancga cultural do
Sri Lanka.

Dia 2 | Dambulla - Polonnaruwa -

Minneriya - Dambulla

Apds o pequeno-almogo, excursao a

Polonnaruwa.

A Cidade Antiga de Polonnaruwa é Patrimoénio
Mundial da UNESCO e estd localizada na
Provincia Centro-Norte do Sri Lanka.

Foi capital do Sri Lanka entre os séculos Xl e XllI
e é considerada um dos sitios histéricos e
arqueoldgicos mais importantes do pais.

A cidade possui indmeros monumentos
antigos, incluindo palacios, templos e estatuas
colossais de Buda, que refletem a rica heranca
cultural e religiosa do pais.

As ruinas da cidade exibem as impressionantes
conquistas de engenharia e arquitetura da
antiga civilizagao cingalesa.

Os visitantes de Polonnaruwa podem explorar
as ruinas antigas, incluindo Gal Vihara,
Thuparama e o complexo do Palacio Real, e
experienciar a fascinante  histéria e o
significado cultural da cidade.

O Parque Nacional de Minneriya € um parque
nacional na Provincia Centro-Norte do Sri
Lanka. A area foi designada como parque
nacional a 12 de agosto de 1997, tendo sido
originalmente declarada santudrio da vida
selvagem em 1938.

O motivo da declaragdo da area como
protegida é a protecdo da bacia hidrografica do

tanque Minneriya e da vida selvagem da regido.

O tanque é de importancia histérica, tendo sido
construido pelo Rei Mahasen no século Il d.C.

Jantar e alojamento em hotel em Dambulla.
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Dia 4 | Kandy - Nuwara Eliya

Apds o pequeno almocgo, siga para Nuwara
Eliya e visite a Plantagao de Cha.

Nuwara Eliya é famosa pelo seu cha de alta
qualidade, cultivado nas colinas
circundantes e parte integrante da cultura
e economia da cidade.

As plantagées de cha em Nuwara Eliya
estdo situadas a uma altitude superior a
1.800 metros e beneficiam do clima ameno
e do solo fértil, resultando num cha com um
sabor e aroma distintos.

Os visitantes podem fazer visitas as fabricas
e plantacgdes de cha para aprender sobre o
processo de fabrico, desde a colheita das
folhas até ao produto final.

Os passeios incluem frequentemente
sessbes de demonstracdao de ch3,
permitindo aos visitantes experimentar os
varios tipos de cha produzidos na regiao.

A producao de cha em Nuwara Eliya nao é
apenas uma industria significativa, mas
também um modo de vida, com muitas
familias envolvidas no cultivo e na
producao de cha ha geracgdes.

Jantar e alojamento no hotel em Nuwara
Eliya

Dia 7 | Yala - Galle - Colombo

Apds o pequeno-almoco, siga para Colombo e
no caminho visite a pesca de estacas e a
cidade de Galle.

A pesca com andas é um método tradicional
de pesca utilizado pelos povos que vivem nas
zonas costeiras do sul do Sri Lanka.

A pratica envolve pescadores sentados numa
cana vertical, conhecida localmente como
"petta", que é espetada nas aguas pouco
profundas do mar. Equilibram-se na petta,
segurando uma cana de pesca com uma mao
e usando a outra para capturar os peixes.

Esta técnica de pesca Unica tornou-se uma
atracao popular para os turistas que visitam o
Sri Lanka, interessados em aprender sobre o
modo de vida tradicional das comunidades
costeiras do pais.

A pesca com andas é também um cenadrio

Dia 7 | Yala - Galle - Colombo

Apds o pequeno-almocgo, transporte para o
aeroporto para ligagao com o voo de partida.

Experiéncia de Caminhada com Elefante

Passeio pelo Museu, Caminhada de 45
minutos com um Elefante, Banho para
Elefantes, Alimentacao de Elefantes,
Fabrica de Papel com Excremento de
Elefantey.

Passe o tempo livre no hotel.

Jantar e pernoite no hotel em Dambulla.

Dia 3 | Dambulla - Kandy

De manh3, visita a Rocha de Sigiriya.

Sigiriya alberga a "Fortaleza no Céu" do século
V, talvez a maravilha mais fantastica da ilha. E
também conhecida como Rocha do Ledo
devido ao enorme ledo que costumava estar a
entrada da fortaleza. Dentro da sua defesa com
trés fossos, a enorme rocha eleva-se a quase 150
metros de altura. No seu cume encontram-se
as fundagdes do que outrora foi um grande e
sumptuoso palacio e jardins com piscina.

Numa das escadarias, a Unica obra antiga
conhecida de pintura secular cingalesa
sobreviveu sob a forma de frescos de donzelas
em tamanho real, com toda a frescura e
delicadeza da sua cor original.

De seguida, siga para Kandy e visite o Spice
Garden em Matale.

Jardim de Especiarias: Veja porque é que o Sri
Lanka se tornou um pais mundialmente
popular pelas suas ervas e especiarias.

O ambiente possui excelentes condi¢des para o
cultivo de canela, baunilha, noz-moscada,
pimenta preta e outras saborosas iguarias.

Aprenda sobre o processo de cultivo destes
produtos naturais utilizando métodos
ecoloégicos. No final da sua visita, pare na loja de
souvenirs para comprar algumas especiarias
exdticas da fonte.

A atracdo oferece transporte gratuito para onde
for necessario entre a cidade e a propriedade.
Note que a lei proibe estritamente danificar as
arvores de canela.

Visite a tarte Kandy Tem.

Templo da Reliquia do Dente: A tarte Tem do
Dente Sagrado (Sri Dalada Maligawa) foi
originalmente construida pelos Reis de Kandy
em 1595 para abrigar e homenagear a reliquia
sagrada do dente de Buda. Atrai multiddes de
peregrinos  vestidos de branco que
transportam flores de l6tus como forma de
adoracdo, o Maligawa apresenta uma miriade
de esculturas intrincadas que falam muito
sobre os valores arquiteténicos de Kandy.

Hoje, a cidade de Kandy & Patrimoénio Mundial
da UNESCO, em parte devido a tarte Tem da
reliquia do dente. De seguida, visite a Loja de
Gemas/Museu.

Jantar e alojamento em hotel em Kandy.
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Dia 5 | Nuwara Eliya - Ella

Na manha seguinte ao pequeno-almoco,
siga para a estacao ferrovidria de Nanu Oya
para embarcar na viagem de comboio para
Elia.

Aviagem de comboio até Elia ndao € apenas
frequentada por turistas, mas também
pelos préprios habitantes locais. Esta nao é
apenas uma atragao turistica, é a vida para
o povo do Sri Lanka. As colinas verdejantes
sao de cortar a respiracao.

O comboio leva-o para o alto das
montanhas, através de densas florestas e
vibrantes campos de cha verde, passando
por tuneis, aldeias locais e ao lado de rostos
sorridentes. Se olhar atentamente de vez
em guando, ird reparar nas mulheres com
roupas coloridas a aparecer entre os
campos de cha enquanto continuam o seu
trabalho.

As estagdes sao antigas e os comboios sao
ainda mais antigos, mas isso acrescenta
personalidade a viagem! Acrescenta muito
carater!

Ao chegar a Elia, o seu motorista ira
busca-lo e leva-lo ao hotel onde fard o
check-in.

Jantar e alojamento no hotel em Ella.

Dia 6 | Ella - Yala

Pequeno-almo¢o no hotel e prossiga para
Yala no caminho para visitar as Cataratas de
Ravana.

Nas montanhas enevoadas do Sri Lanka
tropical, o amplo Ravana falis jorra de uma
altura de 25 metros, caindo de uma rocha oval
cbncava.

Assume a forma de uma flor de areca
pendente durante o pico do seu fluxo de

agua, mMas o seu tamanho reduz
drasticamente durante a estacao seca.
De seguida, transporte para Vala e

participacdo no Safari Noturno em Vala.

Vala é o parque nacional mais famoso do Sri
Lanka. Com uma area total de 1.268 km? de
matagal, floresta leve, planicies relvadas e
lagoas salobras, € muito rico em vida
selvagem e é praticamente certo que
encontrara elefantes, crocodilos, bufalos e
macacos.

O ponto alto de um safari bem-sucedido em
Vala é a visdao do leopardo-do-sri-lanqués:
muito esquivo, mas majestoso.

Quem faz safaris matinais tem mais
probabilidades de avistar os leopardos a sair
em busca de agua e comida. (Por favor, tenha
em mente as diretrizes de seguranga
fornecidas pela Esna Holidays antes do safari).

Jantar e alojamento no hotel em Vala.

pitoresco e oferece uma oportunidade para
tirar fotografias.

Gale é uma jdéia histérica do Sri Lanka,
maravilhosa para explorar a pé. No meio do
antigo porto comercial infinitamente exdtico,
abencoado com imponentes edificios
coloniais holandeses, mesquitas e igrejas
antigas, grandes mansoes e museus, 0 antigo
forte holandés, Patriménio Mundial da
UNESCO, atrai os coragdes dos turistas.
Passeie pela cidade antiga, onde encontrara
uma variedade de restaurantes sofisticados e
cafés para relaxar e descontrair.

A praia é certamente um paraiso que o fara
querer isolar-se nesta ilha ensolarada e
aproveitar a brisa do mar e as dguas azuis sem
fim.

Jantar e alojamento no hotel em Colombo.

Sri Lanha:

ilha das maravilhas,
um destino para
todos os sentidos.
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TAILOR MADE TRAVEL




